itamin'eich
.. natirrlich lecker!

S$peiseplan vom 1.11.21 = 5.11.21

Dienstag: Pasta ; mit Champignonrahm ,
( Hartweizennudeln, Pilze, Milch, Sahne, Gewilirze )

Obst
Mittwoch: Salzhartoffeln mit Krduterquark
( Kartoffeln, Quark, Joghurt, Gewlirze )

Gemiiserohhost

Donnerstag:s Lachsgemiise s in Dillsauce ; mit Reis
( Reis, Seelachs, Gemtise, Milch, Sahne, Gewlirze )

sSalat
Freitag: Kartoffel = Mohrentopf mit Vollkornbrot ; ¢

( Kartoffeln, Moéhren, Gewdirze )
Bananen

1 Milch 5 Fisch/honventionell

2 Sellerie 6 Nussspuren/ div. Niisse

3.0 Gluten/ Weizen 6.1 Haselnuss

3.1 Gluten/ Dinkel 7 Senf

4 Eier 8 $oja
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